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2. Sumario Executivo

O Observatorio Portugués para as Boas Préticas Laborais (OPBPL) vai compensar

as emissodes resultantes da sua actividade durante o ano de 2011.

Para tal foi seguida uma metodologia assente em dois passos: Medir e Offsetar,

(Figura 1), que teve por base a actividade do OPBPL em 2010.

Metodologia utilizada

= Foi estimada a emissao de 2,3tCO ,e no
ano 2011 resultantes da actividade do
OPBPL.

= As 2,3tCO ,e foram compensadas
utilizando os Projectos off7  ©

= A compensacao das emissoes, permite
autilizagdo do Certificado off7  © em todas
as actividades do OPBPL.

Figura 1 — Metodologia utilizada no calculo de emissées.

Com o primeiro passo — Medir — pretende-se estimar a quantidade de CO,e que foi
libertada para a atmosfera como consequéncia da actividade do OPBPL. O segundo

passo — Offsetar — corresponde a compensacao das emissdes.

B Medir: Foi estimada a emisséo de 2,3 tCO,e associadas a actividade do OPBPL.

Estas emissdes sdo essencialmente provenientes de:



Sumario Executivo

= Consumo de energia no edificio — 0,8 tCOe
= Deslocagfes ao servico do OPBPL — 0,7 tCO.e;
= Deslocagfes casa-trabalho dos colaboradores do OPBPL — 0,6 tCO.e;

= Emiss0Oes resultantes do website e publicacdes — 0,2 kgCO,e

®  Offsetar: As 2,3 toneladas de COye séo offsetados (ou compensados), através
dos Projectos off7®. Os Projectos off7® sdo iniciativas de energias renovaveis e
eficiéncia energética desenvolvidos ao abrigo do Protocolo de Quioto em zonas

desfavorecidas da india, China e Russia

®  Comunicar : A compensacdo das emissfes de CO.e, respeitantes ao ano de
2011, vai permitr ao OPBPL o desenvolvimento de uma estratégia de

comunicacdo em torno da sustentabilidade:

* Incluir o Certificado off7® em todos os canais de comunicacdo da
empresa;

= Publicar o presente relatério anual de reducdo e compensacdo de
emissoes;

* Incluir a empresa no Directério off7®, reservado a empresas sem

emissoes (http:certificado.off7.pt).
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Introducéo

Reposicionar uma empresa para uma economia de baixo carbono traz associadas

as mais valias ambientais, varios beneficios adicionais.

A adopcao de iniciativas ambientalmente responséaveis é,
mais do que uma obrigacdo, uma oportunidade para as
empresas. O esforco global de combate ao aquecimento
global e a crescente consciencializacdo do publico para este
tema geram oportunidades de criacdo de novos produtos e

Aumentar Receitas ) . .
servicos em praticamente todos os sectores de actividade.

A maioria das emissdes deve-se ao consumo de electricidade

e combustiveis fésseis, pelo que tipicamente qualquer esforgo
para reduzir as emissdes resulta também numa diminuicao
consideravel de custos. Apesar disso, a maior parte das
empresas portuguesas ndo explora ainda de forma

- sistemética este tipo de iniciativas, existindo oportunidades
Diminuir Custos . A . N
simultdneas de reducdo de emissdes e de custos em

praticamente todos os sectores.

Uma parte significativa dos sectores de actividade
portugueses nao esta ainda abrangida pelo Protocolo de
Quioto, mas ha vantagens claras em antecipar ou planear
este tipo de legislagdo. Discute-se actualmente, por exemplo,

a incluséo de alguns dos sectores de transportes no Protocolo

Antecipar a Legislacéao antecedéncia a melhor forma de mitigar os custos adicionais

de Quioto, sendo portanto importante planear como

que isto podera representar.

Numa altura em que as preocupag¢fes com 0 aguecimento
global sdo generalizadas, as iniciativas ambientais sdo uma
ferramenta de marketing importante. Um exemplo claro disso

€ a proliferacéo de relatérios de sustentabilidade.
Comunicar verde

Neste ambito, o papel da off7 &, por um lado contribuir para a redugéo das emissdes

associadas ao portfolio de servicos das empresas, através de um servico de
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medigao/contabilizacdo/compensacdo de emissbes, e por outro ajudar as empresas
a encararem o0s desafios de uma economia de baixo carbono como potenciadores
de novas linhas de negdcio, novos produtos, alavancados numa comunicagdo de

“empresa verde”.
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4.1. Metodologia de calculo das emissGes de CO e

As emissbes de CO,e do OPBPL foram calculadas com base na metodologia
descrita no Greenhouse Gas Protocol, elaborado pelo World Business Council for
Sustainable Development (WBCSD) e pelo World Resources Institute (WRI). Esta
metodologia € actualmente a mais reconhecida na inventariagcdo de emissfes de

CO,e de empresas e organizac¢des, no mercado voluntario.

A metodologia de célculo integra os seis gases de estufa abrangidos pelo Protocolo
de Quioto (CO,;, CH4 N,O, SFs, HCFC e PCFCs), sendo no final o resultado
apresentado em CO,e. S&o utilizados factores de emisséo certificados pelo IPCC —
Intergovernmental Panel on Climate Change, ou quando isso faca sentido, factores
de emissdo adaptados a realidade nacional (p.ex., o factor de conversdo de
consumo eléctrico em emissdes de CO,e é o fornecido pela EDP e espelha o mix

energético portugués)
4.2.  Ambito de célculo

O ambito de calculo das emissdes de diéxido de carbono (CO.e) resultantes da
actividade do OPBPL incluiu:

® Transporte dos colaboradores para o OPBPL (1);
® Consumo de energia para desenvolver a actividade do OPBPL (2).
® Website e publicagbes anuais do OPBPL (2)

® Deslocacgdes ao servigco do OPBPL (3);

Ambito de calculo das emissdes do OPBPL

Casa dos 2@ |\ Clientes
Colaboradores — [ 4] ‘ —
SSIRE,
DeslocacGes Actividade do Deslocaces em
Casa e Trabalho OPBPL servigo

Figura 2 — Ciclo de producéo de emissdes de diéxido de carbono do OPBPL
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Foram também determinadas as emissdes resultantes do website e das publicacées
anuais do OPBPL.

Para o website o ambito de calculo das emissdes de CO.e incluiu:

® Consumo de energia eléctrica do servidor de internet (1);

® Consumo de energia eléctrica resultante da visualizacdo do website pelos

utilizadores (2).

Ambito de calculo

Q Website

%ﬂmu

I
Servidor de
internet Utilizadores

Figura 3 — Ciclo de producéo de emissdes de COe do website do OPBLP.

Para as publicag6es o ambito de célculo das emissbes de COye incluiu todo o ciclo
de vida, sendo que a preparag¢do das mesmas esté incluida na actividade do OPBPL
(Figura 2):

® EmissBes associadas a producédo do papel e sua distribuicdo (1);

® EmissBes associadas aos consumos de energia da impressdo grafica das

publicacbes (2)

Ambito de célculo

L1
=t

[
Al = A

Impressdo em Consumidor
Gréfica

Distribuicdo
Producéo de
Pasta e Papel

Figura 4 — Ciclo de producéo de emissfes de COze de uma Publicagédo.
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4.3. Emissdes de CO ,e do OPBPL

O total de emissbes do OPBPL ¢é de 2,3 toneladas de CO.,e (o equivalente a ter o

computador ligado por trés anos ininterruptamente®).

O total de emissfes associado as deslocacdes efectuadas ao servico do OPBPL e
no percurso casa-trabalho dos colaboradores é cerca de 1,3tCO,e. As deslocacdes
ao servico do OPBPL séo efectuadas num veiculo hibrido. Foi também considerado
gue os colaboradores do OPBPL se deslocam em transporte publico nas suas

deslocacgdes entre casa e trabalho.

.. B Deslocagdes casa- trabalho: 0,6 tCO,e,
— Média de km percorridos pelos colaboradores (ida e volta): 20km/dia

1,3tCO.e (estimativa)

M Deslocagdes emservigo: 0,7 tCO,e

— Médiade km percorridos porano: 8.200 km

Figura 5 — Emiss@es resultantes das deslocagdes.

As emissdes de CO,e provenientes do consumo de energia no escritério foram
estimadas em 0,8 tCO,e e correspondem a 34% do valor total. Foram determinadas
com base em valores médios de referéncia para um escritorio com 20 m? de area

ocupada.

As emissfes associadas aos websites tém sobretudo duas origens: o consumo de
electricidade do servidor que aloja o website e 0 consumo de energia eléctrica do

computador que é utilizado para o visualizar. Para o website do OPBPL, estas

emissoes totalizam 42 kgCO.e.

No caso das publicacdes do OPBPL foram estimadas as emissfes anuais em
198 kgCO.e, (Figura 6).

! Factor de emissao da energia eléctrica corresponde & média obtida pelo mix energético no ano 2009
fornecido pela EDP.
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B Emissdes do website

— Emissbestotais: 42kgCO,e;

- Utilizadores: 200 visitas por més e tempo médio porvisualizacdo de 5
minutos.

B Emissdes associadas as publicacdes doOPBPL.
- Emissdes totais: 198 kgCO,e estimadas porano;

- Umpublicacdoe umatiragemanual de1000 cépias.

Pressupostos utilizados no célculo das emissdes:

- Aestimativa das emissdes do website foi baseada nas visualizacdes médias e o
servidor localizado em Portugal.

Figura 6 — Emiss@es resultantes das publica¢Bes anuais do OPBPL e website.

Verificou-se que:

® As emissbes estimadas para o OPBPL deverdo rondar os
2,3tCOe;

® Destas 2,3 tCOe, 74% estdo associados com 0s consumos de energéticos e
deslocacgdes ao servico do OPBPL;

® A emissdes correspondentes ao website e publicacbes anuais foram
estimadas em 242 kgCO.e.

No ano 2010 estima-se que o OPBPL vai emitir cerca de
2,3 tCO,e, resultantes directamente da sua actividade.

Relatorio de atribuicdo do Certificado off7® ao OPBPL (2011)
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5.1. O offsete

As 2,3 tCO,e do OPBPL serdo compensadas com base nos Projectos off7®. Os
Projectos off7® sdo iniciativas de energias renovaveis e eficiéncia energética que,
para além de evitarem a emissdo de didxido de carbono para a atmosfera, trazem

também beneficios sociais para a regido onde se inserem.
5.2. A compensacdo de emissdes utilizando os Projec  tos off7 ©

Os Projectos off7® sdo desenvolvidos em parceria com a Ecosecurities, a lider
mundial em offsete de emissbes. Todos 0s projectos sdo certificados pelas Nagcdes
Unidas e pela KPMG, segundo o protocolo CDM-VER, garantindo-se assim que o0s
projectos cumprem 0S mais rigorosos requisitos de beneficios ambientais, qualidade

técnica, transparéncia financeira e impacto socioeconémico.

A certific acdo CDM-VER

Os offsetes de emissées CDM-VER séo gerados por projectos desenvolvidos ao abrigo
do Clean Development Mechanism (CDM), o mecanismo criado pelas Nacdes Unidas
para aplicacdo do Protocolo de Quioto. Cada projecto € submetido a uma rigorosa
auditoria e processo de certificagdo durante a sua construcdo, e a uma monitorizagdo
continua durante a sua operacao.

Durante o seu periodo de registo nas Nacdes Unidas estes projectos geram CERs
(Certified Emission Reductions), enquanto que os offsetes gerados entre a construgéo e
0 registo sdo certificados como VERs (Verified Emission Reductions) e podem ser
transaccionados no mercado voluntario.

Privilegiamos a implementacg&o de projectos em regides do globo desfavorecidas, de
modo a trazer beneficios adicionais as populac¢des locais, pelo que estamos a
desenvolver projectos na india, China e Russia. Num futuro proximo pretendemos
também desenvolver projectos em Portugal, em conjunto com escolas e instituicdes

localizadas nas zonas mais desfavorecidas de Portugal:

Relatorio de atribuicdo do Certificado off7® ao OPBPL (2011)
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Tipo de projecio: Energia Edlica

Regido: Jilin, China

Descrigao: Este projecto ira instalar cerca de
50MVV de energia edlica numa regido da China
onde as centrais a carvdo proliferam. Esta central
permitira gerar cerca de 80000MWh de energia
limpa por ano, o que equivale a uma poupanca de
cerca de 77.000 toneladas de CO; 2@ uma
methona substancial da qualidade do ar. Este
projecto formentara tambem a construgio local de
turbinas eolicas, favorecendo a economia e 2
populacdo.

Podera consultar & documentacao oficial ds UNFCCC sobre o projecto em

hitp:fedm. unfoos. ntProject=/DE/DNV-CUK 1 154585806. 56 iew

5.3. Durac&o do Certificado off7 © do OPBPL

O presente relatério atesta a estimativa, reducédo e compensacao das emissdes de
COe do OPBPL, em 2011.

Para atingir o objectivo inicial de tornar o OPBPL tot almente neutra
em termos de emissdes de CO ,e, o OPBPL ird compensar as 2,3 tCO.e

com recurso aos Projectos off7 ©.

Relatorio de atribuicdo do Certificado off7® ao OPBPL (2011)

15



6. Comunicar




Comunicar

O Observatério para as Boas Praticas Laborais € das primeiras empresas nacionais
a obter o Certificado off7®, reservado a empresas sem emissdes de carbono. O
certificado é pois uma valorizacdo do esforco efectuado no ambito da reducéo e
compensacdo de emissbes de CO,e geradas pela sua actividade, e devera ser

comunicado ao mercado e aos clientes de uma forma abrangente:

" Incluindo o Certificado off7® em todos os canais de comunicacdo da empresa
(Figura 9);

® Publicando o presente relatério anual de reducao e compensacgéao de

emissoes;

® Incluindo a empresa no Directorio off7®, reservado a empresas sem

emissoes (http:certificado.off7.pt).

Certificado off7 @

=T
o .
ta T
‘ [Z Email
—

Figura 7 — Canais de comunicacéo para o Certificado off7°®.

Relatorio de atribuicdo do Certificado off7® ao OPBPL (2011)
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7.1. Breve descricédo da off7

A off7 € uma empresa nacional, criada com o objectivo de contribuir para que
Portugal caminhe rapidamente para uma economia de baixo carbono, ao permitir
gue qualquer individuo, empresa ou instituicdo apague a sua marca no ambiente de
forma transparente, precisa e rapida. Pretendemos também mostrar que apagar a
marca ambiental €, mais que uma necessidade, uma oportunidade para reduzir os

NOSS0S custos energéticos e desenvolver tecnologia inovadora.

A Calculadora off7®, os Projectos off7® e o Plano Estratégico de Carbono® s&o
produtos desenvolvidos pela off7 e Gnicos no mercado. A Calculadora off7® permite,
em menos de 10 minutos, que qualguer individuo meca, reduza e offsete as suas
emissdes de carbono. Os Projectos off7® s&o projectos de compensacdo de
emissdes que usam tecnologias inovadoras de baixo carbono para gerar poupancas
de emissbes, sendo todo o processo certificado por uma entidade independente. O
Plano Estratégico de Carbono® ajuda empresas de todos os sectores a adaptarem-

se a uma economia de baixo carbono.

Uma parte significativa dos servicos disponibilizados pela off7 s&o gratuitos e tém
como principal objectivo promover a adopc¢édo de medidas de reducdo de emissoes
de carbono. Os Projectos off7® que desenvolvemos n&o s6 tém um impacto positivo
no ambiente como também trazem beneficios para as instituicbes e populagbes

envolvidas.

A equipa da off7 possui competéncias em ambiente, energias renovaveis, eficiéncia
energética e gestdo. Esta base alargada de conhecimento, em conjunto com
parcerias com algumas das mais importantes instituicdes académicas e associagcfes
ambientais nacionais, permite-nos oferecer servicos absolutamente Unicos no

mercado.

A off7 € membro do Carbon Catalog e da CN Net.

Relatério de atribuicdo do Certificado off7® ao OPBPL (2011)
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8. Disclaimer

O relatério Medicdo, Reducdo e Offsete de emissBes de CO,e do Observatério
Portugués para as Boas Praticas Laborais (OPBPL) foi preparado pela off7, tendo

como finalidade a contabilizacdo, reducéo e compensacao de emissoes.

A off7 baseou-se em informac8es facultadas pelo OPBPL, ndo assumindo qualquer
responsabilidade ou garantia quanto ao rigor e exactiddo da informagdo nele
incluida, assim como quanto a quaisquer outras informagfes verbais ou escritas que
venham a ser transmitidas ou facultadas, bem como, quanto a omissao de factos

materialmente relevantes.

Ao receber este documento, o0s destinatarios acordam em manter a
confidencialidade da informacéo aqui contida e em né&o revelar, sob qualquer forma,

no todo ou em parte, e em ndo a utilizar sem autorizagéo prévia da off7.

8.1. Contactos

Av. Duque de Avila, N°67, R/C E
1000-139 Lisboa - Portugal
Tel: +351 210 961 834

info@off7.pt
www.off7.pt



