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> O OPBPL - Observatório Português de Boas 

Práticas Laborais - é uma estrutura independente 

de análise às Relações Laborais em Portugal e no 

Espaço da Lusofonia e das Sociedades 

Democráticas. Existe desde 2009. 

 

> A Coordenação Científica do OPBPL adopta, como 

princípio de base, o de ser incontornável numa 

sociedade desenvolvida do Século XXI, o papel dos 

Sindicatos e das Associações Patronais enquanto 

pilares de uma democracia política e económica.  

 
 

 



> O Observatório tem como missão divulgar na 

sociedade, de forma periódica e sistemática, aspectos 

diversificados das actividades Sindical e Patronal, no 

âmbito das Relações Laborais no seu sentido mais 

amplo.  

> Este objectivo é concretizado a partir da publicação de 

Estudos, Newsletter, Cadernos Electrónicos, Análise 

à Legislação, Boas Práticas Laborais e Mercado de 

Trabalho, os quais balizam o comportamento dos 

Sindicatos e  Associações Patronais e a sua 

intervenção, designadamente em processos 

negociais no campo das Relações Colectivas de 

Trabalho. 
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